Jidelnitek T AR T

od 14.01.2019 do 18.01.2019
Pondéli 14.1.2019

Presnidavka syrovy rohlik, zelenina, mléko (a: 01, 03, 07‘?

Polévka zeleninovy vyvar s ovesnymi viockami (a: 01, 03, 09, 07)
Obéd nudle s makem , ovoce, mineralka (a: 01, 07, 03)
Svacdina chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, ¢aj (a: 01, 07, 03)

Utery 15.1.2019

Presnidavka rohlik, rybiCkova pomazanka, bila kava (a: 01, 07, 04)
Polévka drabezi vyvar (a: 01, 09, 03, 07)

Obéd kvétakovy mozecek, brambor, okurkovy salat, mandarinka, sirup (a: 01,
03)
Svacina chléb, vajeCna pomazanka, ovoce, ¢aj (a: 01, 07, 03)

Streda 16.1.2019

Presnidavka tvarohovy kola&, ovoce, ochucené mléko (a: 01, 09, 03)

Polévka zeleninova s kuskusem (a: 01, 07, 03)
Obéd masoveé koule v rajské omacce, téstoviny, ovoce, dzus (a: 01, 07, 03)
Svacina toustovy chléb, zeleninova pomazanka, ovoce, €aj (a: 01, 07, 03, 09)

Ctvrtek 17.1.2019

Presnidavka vitarohlik, s pazitkovou pomazankou , zelenina, mléko (a: 01, 07)
Polévka zelnacka (a: 01, 07, 03, 09)

Obéd veFFové v mrkvi, brambor, ovoce, mineralka (a: 01, 07, 03
Svacdina chléb, pomazanka z Cervené fepy, ovoce, €aj (a: 01, 07 03)

Patek 18.1.2019

Presnidavka houska s maslem, ovoce, mléko (a: 01, 03, 07)

Polévka zeleninovy vyvar (a: 01, 07, 09, 03) _ _

Obéd hrachova kase, kruti platek, kysela okurka, jablko, sirup (a: 01, 07)
Svadina jogurt, rohlik, ovoce, ¢aj (a: 01, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Pitny rezim - po cely den k dispozici €aj/sirup, voda, mléko.

V prubéhu dopoledne nabidka Eerstvého ovoce a zeleniny.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Informace o pouziti druhu obilovin (mouky) a skofapkovych plodu jsou na vyzadani k dispozici u vedouci
SJ.

vefejna informaéni sluzba



